
Module VH Module VH

Pratique et Technologie des APS : Athlétisme 1 50
Connaissances Didactiques et Pédagogiques en 

Athlétisme
50

Pratique et Technologie des APS : Activités 

physiques  à visée artistiques 1
50

Pratique et Technologie des APS : Sports 

Collectifs 1: Option Handball Basketball
50

Pratique et Technologie des APS : Sports de 

Combats 1
50

Connaissances Didactique et pédagogiques en 

Sports collectifs 
50

DEPARTEMENT D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Diplôme
BAC + 3

Condition d'accès à la filière
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 Entéé en S1

• Note du bac > à 14/20

• Note de la Langue française >16/20 (Examen régional)

• Expériences en sport

Modalités d’admission:

Les candidats sélectionnés passeront des épreuves :

• Sportives (athlétisme, gymnastique artistique et sports collectifs)

• écrites et orales, en français : sur des thématiques générales sur le sports
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Combats 1 Sports collectifs 

Anatomie descriptive et fonctionnelle du corps 

humain
50 Tests et évaluation de la condition physique 50

Introduction aux grandes fonctions 

physiologiques du corps humain
50 Sensibilisation professionnelle 1 50

Psychologie générale 40
Histoire de l’EPS au Maroc et dans le monde 

occidental
40

Langue et Terminologie 40 Langue et Terminologie 40

Module VH Module VH

Pratique et Technologie des APS : Activités 

physiques  à visée artistiques 2
50

Pratique et Technologie des APS : Sports 

Collectifs  2   : Option Football - Option Volleyball     
50

Pratique et Technologie des APS : Athlétisme 2 

Sports de raquettes
50 Apprentissages moteurs et performance 50

Pratique et Technologie des APS : 50 Psychologie sociale du sport 50

Physiologie de l’Exercice physique 50
Biomécanique des activités physiques et 

sportives 
50

Organisation des événements sportifs Et 

pratique physique des APSAD
40 Pathologies du sport 40

APS et nouvelles technologies 40 Sensibilisation professionnelle 2 40

Module VH Module VH

Spécificités et planification des activités 

physiques, sportives et de loisirs 
50 Animation et activités de loisir 50

Législation et organisations sportives 

nationales et internationales
50 Préparation aux concours et brevet nationaux 40

Méthodologie de la recherche et statistiques 50 Psychologie développemental 40

Gestion des ressources sportives et 

élaboration des projets 
50
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élaboration des projets 

Bases de l’entraînement Sportif 40

Psychologie du Sport 40
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Stage professionnel 150


